
①10:00 ②11:30 ④16:00 ⑦19:00 ⑧20:30

10/1 木 秋山 山里

10/2 金 高橋隼斗

10/3 土 酒井 酒井

10/4 日

10/5 月 山里 山里

10/6 火

10/7 水 高橋隼斗 奈須野

10/8 木

10/9 金

10/10 土 酒井

10/11 日 奈須野

10/12 月

10/13 火 奈須野

10/14 水

10/15 木 秋山

10/16 金 高橋隼斗

10/17 土 酒井 酒井

10/18 日 奈須野

10/19 月 高橋隼斗

10/20 火

10/21 水 高橋隼斗 奈須野

10/22 木 山里

10/23 金 奈須野

10/24 土 酒井

10/25 日 高橋隼斗

10/26 月

10/27 火 奈須野

10/28 水

10/29 木 秋山 山里

10/30 金 高橋隼斗

10/31 土 酒井 酒井

4週目

5週目

ピラティスマティー　千駄木店　10月スケジュール

1週目

2週目

3週目


